
2026年3月第3週　番組種別表EXCEL　

報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
モーニングテレショップ ● 29
おはようショッピング ● 29
レモンチ天気 ● 4
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 40
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ラヴィット！ ● ● ● ● 115
いぬじかん ● ● 30
おとな旅あるき旅 ● ● 33
西乃風ブラン堂 ● ● ● 32
ひるおび（ＪＮＮニュース） ● 25
ひるおび２部 ● ● ● ● 120
ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ● 105
イマナマ！１部 ● ● ● ● 70
イマナマ！２部 ● ● ● 60
Ｎスタ　２部 ● 25
イマナマ！３部 ● ● ● 41
元就。二百万一心！ ● ● 4
ＣＤＴＶライブ！ライブ！ ● ● 115
クレイジージャーニーＳＰ ● ● ● ● 122
広島家族。ＲＣＣ ● 3
ｎｅｗｓ２３ ● ● ● 56
有吉ぃぃｅｅｅｅｅ！～そうだ！今からお前んチでゲームしない？ ● ● 51
バナナマンのしらバナ ● ● 58
広島家族。ＲＣＣ ● 5
御社の乱れ正します！２ ● ● 30
オシオシ★エンタ ● ● 5
Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．Ｊａｐａｎ ● 30
ミッドナイト・テレショップ ● 29
ミッドナイト・テレショップ ● 29
ＪＮＮ　ＮＥＷＳ ● ● 25
モーニングテレショップ ● 29
おはようショッピング ● 29
レモンチ天気 ● 4
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 40
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ラヴィット！ ● ● ● ● 115
飯尾和樹のずん喫茶 ● ● 30
ねこ自慢 ● ● 57
イマナマ！セレクション　「たまには　そと　ランチ」 ● ● 8
ひるおび（ＪＮＮニュース） ● 25
ひるおび２部 ● ● ● ● 120
ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ● 105
イマナマ！１部 ● ● ● ● 70
イマナマ！２部 ● ● ● 60
Ｎスタ　２部 ● 25
イマナマ！３部 ● ● ● 45
ＴＨＥ神業チャレンジ ● ● ● 60
バナナサンド ● ● 55
マツコの知らない世界 ● ● ● ● 65
未来のムスコ ● ● ● 57
広島家族。ＲＣＣ ● 3
ｎｅｗｓ２３ ● ● ● 56
有田哲平とコスられない街 ● ● 30
ジンギス談！ ● ● 29
いろはに千鳥 ● 30
じっくり聞いタロウ～スター近況報告～ ● 30
華丸の「先生！染まりんしゃったね．．．。」 ● ● 30
広島家族。ＲＣＣ ● 5
レンタルクロちゃん ● 15
オシオシ★エンタ ● ● 5
いち押しショッピング ● 29
ミッドナイト・テレショップ ● 29
ミッドナイト・テレショップ ● 29

放送日 番組名
分類分数

26/03/16(月)

26/03/17(火)



2026年3月第3週　番組種別表EXCEL　

報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
放送日 番組名

分類分数

おはようショッピング ● 29
モーニングテレショップ ● 29
レモンチ天気 ● 4
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 40
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ラヴィット！ ● ● ● ● 115
ときめきショッピング ● 30
ひるおび１部 ● ● ● ● ● 65
ひるおび（ＪＮＮニュース） ● 25
ひるおび２部 ● ● ● ● 120
ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ● 105
イマナマ！１部 ● ● ● ● 70
イマナマ！２部 ● ● ● 60
Ｎスタ　２部 ● 25
イマナマ！３部 ● ● ● 45
巷のウワサ大検証！それって実際どうなの会ＳＰ ● ● ● 114
ニノなのに ● ● ● 64
内村さんと有吉さん ● ● ● ● 59
レモンチ天気 ● 3
ｎｅｗｓ２３ ● ● ● 56
よしもと新喜劇 ● 59
町中華で飲ろうぜ ● 30
【推しの子】 ● ● 30
麒麟・川島＆ソラシド・本坊＆馬場園梓　山形おもてなしジャーニー ● ● ● 60
いち押しショッピング ● 29
ミッドナイト・テレショップ ● 29
ミッドナイト・テレショップ ● 29
ＪＮＮ　ＮＥＷＳ ● ● 25
モーニングテレショップ ● 29
レモンチ天気 ● 4
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 40
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ラヴィット！ ● ● ● ● 115
ジャパネットたかたテレビショッピング　生放送 ● 30
ひるおび１部 ● ● ● ● ● 65
ひるおび（ＪＮＮニュース） ● 25
ひるおび２部 ● ● ● ● 120
ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ● 105
イマナマ！１部 ● ● ● ● 70
イマナマ！２部 ● ● ● 60
Ｎスタ　２部 ● 25
イマナマ！３部 ● ● ● 45
プレバト！！ ● ● ● 60
ニンゲン観察バラエティ　モニタリング ● ● ● ● 120
櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 ● ● 57
広島家族。ＲＣＣ ● 3
ｎｅｗｓ２３ ● ● ● 56
エリスの聖杯 ● ● 30
『呪術廻戦』第３期「死滅回游　前編」 ● ● 30
アインシュタインの出没！ひな壇団 ● ● ● 60
広島家族。ＲＣＣ ● 4
イマナマ！ ● ● ● 45
オシオシ★エンタ ● ● 6
いち押しショッピング ● 29
ミッドナイト・テレショップ ● 29
ハッピーショッピング ● 29
ジャパネットたかたのＴＶショッピング ● 29
おはようショッピング ● 29
レモンチ天気 ● 4
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 40
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ラヴィット！ ● ● ● ● 115
Ｎｅｖｅｒ　Ｇｉｖｅ　Ｕｐ　～ＲＸ－７　僕をつなぐ夢の車～ ● ● ● 60
飯尾和樹のずん喫茶 ● ● 30
天気予報 ● 5
ひるおび（ＪＮＮニュース） ● 25
ひるおび２部 ● ● ● ● 120
ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ● 105
イマナマ！１部 ● ● ● ● 70
イマナマ！２部 ● ● ● 60
Ｎスタ　２部 ● 25
イマナマ！３部 ● ● ● 45
それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さいＳＰ ● ● ● 115
黄金のワンスプーン！ ● ● ● 65
今、知っておきたい！！界隈グルメ ● ● ● 54
情熱サンフレッチェ ● ● 6
Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ ● ● 30
人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ ● ● ● 28
ｎｅｗｓ２３ ● ● ● 45
すっかり　にちようチャップリン ● ● 30
ピース！ピース！ふくやま ● 5
歩道・車道バラエティ　道との遭遇 ● ● 30
ＤＴＭクラブ ● ● 15
元就。 ● ● ● 55
いち押しショッピング ● 29
ＪＮＮ　ＮＥＷＳ ● ● 28

26/03/18(水)

26/03/19(木)

26/03/20(金)



2026年3月第3週　番組種別表EXCEL　

報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
放送日 番組名

分類分数

ジャパネットたかたのＴＶショッピング ● 29
モーニングテレショップ ● 30
レモンチ天気 ● 5
フィッシングトリップ ● ● 30
ＪＮＮニュース ● 15
広島家族。ＲＣＣ ● 5
バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ ● ● ● 45
となりのスゴイ家 ● ● 55
サタプラ ● ● ● ● 115
広島家族。ＲＣＣ ● 5
王様のブランチ ● ● ● ● 135
ＪＮＮニュース ● 15
アインシュタインの出没！ひな壇団 ● ● ● 60
ナゼそこ？＋ ● ● ● 54
イマナマ！セレクション　パンパカパ～ン ● 6
地元アナウンサー推し！　中国＆四国　行きたい！　食べたい！　たまらんグルメランキ ● ● ● 54
ＪＡＰＡＮをスーツケースにつめ込んで！ ● ● ● 156
報道特集 ● ● ● 80
広島家族。ＲＣＣ ● 5
レモンチ天気 ● 5
熱狂マニアさん！ＳＰ ● ● ● 114
世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？ ● ● ● 62
元就。二百万一心！ ● ● 4
情報７ｄａｙｓニュースキャスター ● ● ● ● 84
天気予報 ● 6
人生最高レストラン ● ● 30
Ｓ☆１ ● ● 28
有吉ジャポン　ジロジロ有吉 ● 30
ＲＣＣ週末スペシャル ● ● ● 114
イマナマ！セレクション　パンパカパ～ン ● 8
ＪＮＮ　ＮＥＷＳ ● ● 25
ミッドナイト・テレショップ ● 30
ハッピーショッピング ● 30
ＪＮＮ　ＮＥＷＳ ● ● 14
モーニングテレショップ ● 30
おはようショッピング ● 30
レモンチ天気 ● 5
飯尾和樹のずん喫茶 ● ● 30
ゴルフざんまい～関藤兄弟の必勝メソッド～ ● ● 30
ＪＮＮニュース ● 15
健康カプセル！ゲンキの時間 ● ● ● 30
がっちりマンデー！！ ● ● ● 30
サンデーモーニング ● ● ● 114
天気予報 ● 6
サンデー・ジャポン ● ● ● 84
ピース！ピース！ふくやま ● 6
ＪＮＮニュース ● 10
広島家族。ＲＣＣ ● 5
アッコにおまかせ！ ● ● ● 69
元就。鯉祭りの陣　ＳＨＡＫＡＲＩＫＩにめざせ日本一なのじゃ～！！ ● ● ● 60
Ｖｅｒｙカープ！　ＲＣＣカープオープン戦中継 ● ● 156
うるわしの宵の月 ● ● 30
正反対な君と僕 ● ● 30
Ｎスタ ● ● ● 30
世界遺産 ● ● 30
ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ ● ● 30
バナナマンのせっかくグルメ！！ ● ● ● ● 120
リブート ● ● ● 54
広島家族。ＲＣＣ ● 6
日曜日の初耳学 ● ● ● 54
広島家族。ＲＣＣ ● 6
情熱大陸 ● ● ● 30
火喰鳥　羽州ぼろ鳶組 ● ● 30
Ｓ☆１ ● ● 50
元就。二百万一心！ ● ● 5
広島家族。ＲＣＣ ● 3
ガイアの夜明け ● ● 60
ゴルフざんまい～関藤兄弟の必勝メソッド～ ● ● 30
オシオシ★エンタ ● ● 2
ミッドナイト・テレショップ ● 30
ＪＮＮ　ＮＥＷＳ ● ● 77

26/03/21(土)

26/03/22(日)


